
Состояние здоровья учащихся 
Одной из основных задач, стоящих перед педагогами гимназии, является 

воспитание здорового человека. В гимназии на протяжении рада лет 

реализуется программа «Здоровье», целью которой является создание 

условий для сохранения  и укрепления здоровья, обеспечения 

психологической поддержки гимназистов. Работа ведется по трем основным 

направлениям: 

 профилактика и оздоровление: физкультурно-оздоровительная работа, 

физкультурная разминка во время учебного процесса для активации 

работы головного мозга и релаксации органов зрения, обучение 

навыкам самоконтроля и самодиагностики, динамические паузы, 

игровые оздоровительные технологии, подвижные игры, 

сбалансированный уровень учебной нагрузки, соблюдение 

гигиенических режимов обучения, совершенствование организации 

горячего питания; 

 образовательный процесс: использование здоровьесберегающих 

образовательных технологий; рациональное расписание; предметы 

школьного компонента, направленные на формирование здорового 

образа жизни: физическая культура, предмет ОБЖ интегрированный с 

предметами окружающий мир и физическая культура, биология; работа 

спортивных секций:  «Каратэ», «Художественная гимнастика», 

Черлидинг, Легкая атлетика. Волейбол, Туристического центра; 

соревнования, турниры, спортивные праздники, Дни здоровья; 

деятельность оздоровительного лагеря «Телеакватория», байдарочного 

лагеря «Славяне»; трудовых бригад. 

 информационно—консультативная  работа: лекции медицинских 

работников, инспекторов ОГПН и ГИБДД,  классные часы, 

родительские собрания, тематические недели по здоровому образу 

жизни, внеклассные мероприятия, направленные на пропаганду 

здорового образа жизни.  

Состояние здоровья обучающихся 
№ Год 

обучения 

Всего: 1 – 

4 

кл. 

5 – 

9 

кл. 

10 – 

11 

кл. 

Группы здоровья 

Основная Подготови

тельная 

Спец. 

гр. 

Освобожд. 

 

1 2011-2012 686  327  

286 

 

 

73 

256 (78,3%) 

238 (83,2%) 

66   (90,4%) 

59 (18,1%) 

38 (13,3 %) 

6 (8,2 %) 

8(2,4%) 

4 (1,4%) 

- 

 4(1,2%) 

 6(2,1%) 

 1(1,4%) 

560 103 12 11 

81,7% 15,0% 1,7% 1,6% 

2 2012-2013 711  326  

305 

 

 

80 

255 (78,2%) 

272 (89,2%) 

70  (87,5%) 

64 (19,6%) 

27 (8,9 %) 

9 (11,3 %) 

4 (1,2%) 

3 (1,0%) 

1 (1,2%) 

 3 (1,0%) 

 3 (1,0%) 

 - 

597 100 8 6 

84,0% 14,1% 1,1% 0,6% 

3 2013-2014 735  325   252 (77,6%) 67 (20,6%) 1 (0,3%)  5 (1,5%) 



333  

77 

286 (85,9%) 

70  (90,9%) 

40 (12,0%) 

7 (9,1 %) 

2 (0,6%) 

 - 

 5 (1,5%) 

 - 

 608 114 3 10  597 100 8 6 

82,7% 15,5% 0,4% 1,4%  84,0% 14,1% 1,1% 0,6% 

 

Анализируя распределение обучающихся по физическим группам 

отмечается снижение количества учащихся с основной физкультурной 

группой на 1,3% . И увеличение количества учащихся с подготовительной на 

1,0 %, снижение специальной  на 0,7%, увеличение освобожденных от 

занятий физической культуры на 0,8%. 

 
№ Год 

обучения 

Всего: 1 – 

4 

кл. 

5 – 

9 

кл. 

10 – 

11 

кл. 

Группы здоровья 

 I  II  III  IV 

1 2011-2012 686  327  

286 

 

 

73 

11 (3,4%) 

8 (2, 8%) 

4 (5,5%) 

269 (82,3%) 

200(69,9%) 

37(50,7,2%) 

53(23,1%) 

69(24,1%) 

34(46,6%) 

 1(0,3%) 

 - 

 - 

23 506 156 1 

3,4% 73,8% 22,7% 0,1% 

 

2 2012-2013 710  326  

305 

 

 

80 

9 (2,8%) 

3 (1, 0%) 

- 

255 (78,2%) 

218 (71,5%) 

62 (77,5%) 

60(23,1%) 

83(27,2%) 

18(22,5%) 

 2(0,6%) 

 1 (0,3%) 

 - 

12 535 161 3 

1,7% 75,2% 22,7% 0,4% 

 

3 2013-2014 735  325  

333 

 

 

77 

5 (1,5%) 

- 

- 

261 (80,4%) 

262 (78,7%) 

59 (76,6%) 

57(17,5%) 

70(21,0%) 

18(23,4%) 

 2(0,6%) 

 1 (0,3%) 

 - 

      5 582 145 3 

      0,7% 79,2% 19,7% 0,4% 

 

 

Гимназия имеет современную материальную, учебно-методическую и 

кадровую базу, позволяющую в полном объеме проводить мероприятия по 

оздоровлению и сохранению здоровья учащихся гимназии: современный 

медицинский кабинет, оснащенный спортивный зал, стадион, лыжная база, 

зал для настольного тенниса, танцевальный зал, комната  психологической 

разгрузки.  

В 2013-2014 учебном году традиционно были подготовлены и 

проведены тематические недели «Твой выбор - здоровый образ», по  

предупреждению детского травматизма и ДТП, по пожарной безопасности, 

лекции, беседы на классных часах.  

В феврале-апреле 2014 года в гимназии проводилась тематическая 

акция для учащихся по профилактике табакокурения, алкоголя и наркотиков 

«За здоровье и безопасность наших детей». В рамках акции были проведены 

спортивные мероприятия, веревочный курс  для старшеклассников, веселые 



переменки «На зарядку становись!»,  Дни здоровья, День улыбки, 

радиопередачи «Территория здоровья», игры по станциям «Мы за ЗОЖ», 

Круглый стол «Мы против наркотиков», просмотр фильмов 

антинаркотической направленности, классные часы, беседы, конкурсы, 

родительские собрания  и т.д 

 
Гимназия имеет современную материальную, учебно-методическую и 

кадровую базу, позволяющую в полном объеме проводить мероприятия по 

оздоровлению и сохранению здоровья учащихся гимназии: современный 

медицинский кабинет, оснащенный спортивный зал, стадион, лыжная база, 

зал для настольного тенниса, танцевальный зал, комната  психологической 

разгрузки.  

В 2013-2014 учебном году были подготовлены и проведены 

тематические недели «Твой выбор - здоровый образ», по  предупреждению 

детского травматизма и ДТП, по пожарной безопасности, лекции, беседы на 

классных часах.  

В феврале-апреле 2014 года в гимназии проводилась областная 

тематическая акция для обучающихся по профилактике табакокурения, 

алкоголя и наркотиков «За здоровье и безопасность наших детей». В рамках 

акции были проведены спортивные мероприятия, веревочный курс  для 

старшеклассников, веселые переменки «На зарядку становись!»,  Дни 

здоровья, День улыбки, радиопередачи «Территория здоровья», игры по 

станциям «Мы за ЗОЖ», Круглый стол «Мы против наркотиков», просмотр 

фильмов антинаркотической направленности, классные часы, беседы, 

конкурсы, родительское собрание «Как предотвратить беду и что делать 

когда беда пришла в семью» с приглашением представителя прокуратуры 

Советского района Болдова Е.В. и представителя управления ФСКН России 

по Нижегородской области  Занкина Д.А. 
 


