
Комплексная программа отдыха, оздоровления и занятости детей и 

подростков в каникулярный период 

Сегодня много говорят о здоровьесберегающем потенциале школьных 

каникул (то есть равномерное чередование учебы и  отдыха).    

Организация школьных оздоровительных лагерей – одна из 

интереснейших и важнейших форм работы с обучающимися в  каникулярный 

период. Оздоровительные лагеря выполняют очень важную миссию 

оздоровления и воспитания детей и подростков. Лагерь – это сфера 

активного отдыха, разнообразная общественно значимая спортивно-

оздоровительная и досуговая деятельность. Оздоровительные лагеря с 

дневным пребыванием  учащихся призваны создавать оптимальные условия 

для полноценного отдыха детей.  Они являются с одной стороны, формой 

организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня 

развития, с другой – пространством для оздоровления. 

В 2013-2014 учебном году в гимназии  была организована  работа 

осеннего оздоровительного лагеря  «Ноябренок», весеннего «Веснушка»,  

летнего оздоровительного лагеря «Телеакватория», трудовой бригады, 

байдарочного палаточного лагеря «Славяне». 

Каникулярный отдых не замыкается рамками гимназии.  Дети  

получают бесплатные путёвки в санатории и лагеря через  отдел по 

организации отдыха и оздоровления детей администрации Советского 

района. 

Накопленный опыт   организации  каникулярного отдыха, 

оздоровления, занятости детей и подростков, а так же результаты анализа 

проводимых мероприятий  подтверждают целесообразность и необходимость 

продолжения этой работы. Поэтому в 2013-2014 учебном году было  принято 

решение о создании творческой группы по разработке комплексной 

программы «Организация каникулярного отдыха, оздоровления и занятости 

детей и подростков». 

Деятельность гимназии по сохранению и укреплению здоровья 

учащихся поставлена на хороший уровень, но следует продолжать уделять 

больше внимания просветительской работе по пропаганде здорового образа 

жизни, продолжать информационно-консультативную работу для родителей 

с привлечением врачей-специалистов.  

Большие изменения происходят в создании материально-технической 

базы гимназии. Отремонтированы  учебные кабинеты, произведена замена 

окон в учебных кабинетах и рекреациях, отремонтированы лестничные 

марши,  приобретено новое учебное оборудование.  

Таким образом, работу педагогического коллектива можно считать 

удовлетворительной.  

Однако в ходе анализа выявлены ряд вопросов и проблем, решать 

которые    коллектив гимназии будет в 2014-2015 учебном году.   
 


