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Основания для разработки плана социально-психологической службы  послужили нормативные документы: 

 

• Конвенция ООН о правах ребенка (международный документ от 20.11.1989г.). 

• Конституция РФ (нормативный документ федерального уровня). 

• Закон РФ об образовании (нормативный документ федерального уровня). 

• Приказ Минобразования РФ от 22 октября 1999 г. № 636 № «Об утверждении положения о службе практической психологии в 

системе Министерства образования Российской Федерации». 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (утвержден приказом Минобрнауки 

России от 06 октября 2009 г. №373, в ред. приказов от 26 ноября 2010 г. № 1241, от 22 сентября 2011 г. №2357) 

• Федеральный государственный образовательный Стандарт основного общего образования (Утвержден приказом Министерства 

Образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897) 

 

Цель работы гимназии:  

Создание современной ресурсной базы (условий), обеспечивающей внедрение ФГОС, для достижения обучающимися гимназии  

высоких образовательных результатов (нового качества образования). 

 

Задачи: 

    1. Социально-психологическое просвещение, методическая поддержка, консультация  педагогов гимназии в условиях внедрения 

ФГОС. 

    2. Просвещение, оказание психологической помощи, диагностика и создание условий для развития творческих и иноязычных 

способностей, индивидуального стиля успешной деятельности учащихся. 

    3. Содействие профессиональной направленности личности с активной жизненной позицией. 

    4. Социально-психологическое сопровождение образовательного процесса в условиях внедрения ФГОС. 

    5. Социально-психологическое сопровождение образовательных проектов, обеспечивающих содержательно-технологическую 

интеграцию основного и дополнительного образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Содержание работы Задачи Формы проведения Субъект Сроки Выход 

результата 

Примечание 

1. Диагностическая работа 

Изучение особенностей 

психологической адаптации 

и возможных причин и 

трудностей адаптационного 

процесса 

Выявить особенности 

протекания 

адаптационного 

процесса учащихся 

Групповая 

Индивидуальная 

 

обучающиеся 1-х 

классов 

 

обучающиеся 5-х 

классов 

 

обучающиеся 10-х 

классов 

Октябрь 

 

Октябрь 

 

 

Октябрь 

 

Беседы с 

классными 

руководителями, 

выходы на 

родительские 

собрания. 

Малый пед. 

совет, совещание 

Справка-анализ по 

адаптации 

учащихся 

Социальный 

паспорт 

Изучение готовности к 

школьному обучению 

первоклассников, не 

прошедших собеседование 

на 2020-2021 уч. год 

Изучение уровня 

готовности к 

школьному обучению 

Индивидуальная обучающиеся 1-х 

классов 

Сентябрь 

 

Беседы с 

родителями, 

классными 

руководителями 

Рекомендации 

родителям  

Диагностика уровня 

воспитанности учащихся 

Изучение 

сформированности 

важнейших качеств 

личности учащихся 

Групповая обучающиеся 1-11-

х классов 

Октябрь, май Беседы с 

классными 

руководителями 

и учащимися 

Мониторинг, 

аналитическая 

справка 

Диагностика УУД 

учащихся в рамках ФГОС 

 

Изучение уровня УУД Групповая обучающиеся 1-10-

х классов 

В течение года Беседы с 

классными 

руководителями, 

родителями 

Справка, отчет 

Диагностика 

удовлетворенности 

жизнедеятельностью 

гимназии 

Исследование 

удовлетворенности 

жизнедеятельностью 

гимназии 

Групповая обучающиеся 1-11-

х классов, педагоги 

и родители 

Ноябрь-

декабрь 

Беседы с 

родителями, 

педагогами 

Мониторинг, 

аналитическая 

справка 

Собеседование и  

психодиагностика будущих 

первоклассников 

Изучение уровня 

готовности к 

школьному обучению 

Индивидуальная, 

групповая 

Будущие 

первоклассники 

ноябрь-июнь Беседы с 

родителями, 

педагогами 

Аналитическая 

справка 

Изучение особенностей 

осознанности 

профессионального выбора 

старшеклассниками 

Определение условий 

для профессионального 

самоопределения 

учащихся 

Групповая 

Индивидуальная 

 

обучающиеся 9-11-

х классов 

Октябрь-

апрель 

Беседы с 

учащимися  и 

педагогами 

Аналитическая 

справка, 

мониторинг 

Тестирование в рамках 

федерального проекта 

«Билет в будущее» 

Ранняя 

профессиональная 

ориентация учащихся 

Групповая 

Индивидуальная 

 

обучающиеся 9-х 

классов 

сентябрь-

декабрь 

Беседы с 

родителями, 

педагогами, 

учащимися 

Отчет 



Изучение готовности 

выпускников к сдаче 

экзаменов, изучение уровня 

тревожности при сдаче ЕГЭ 

Изучение готовности 

выпускников к 

экзамену, изучение, 

уровня тревожности 

Групповая обучающиеся 11-х 

классов 

1 полугодие Беседы с 

родителями, 

педагогами 

 

Групповая диагностика 

психоэмоционального 

состояния учащихся 1- 11-

х классов 

Изучение 

психоэмоционального 

состояния учащихся 

Групповая обучающиеся 1-11-

х классов, педагоги 

и родители 

сентябрь-

апрель 

Беседы с 

родителями, 

педагогами, 

учащимися 

 

Социально-

психологическое 

тестирование  

Определение 

повышенной 

вероятности 

вовлечения в 

зависимое поведение 

на основе 

соотношения 

факторов риска и 

факторов защиты 

Групповая обучающиеся 7-

11-х классов 

1 полугодие Беседы с 

родителями, 

педагогами, 

учащимися 

Отчет  

Родительский абонемент 

«Сотрудничество» 

Изучение 

особенностей влияния 

и взаимодействия 

родителей и детей 

Индивидуальная, 

групповая 

Родители В течение года Беседы, 

консультации, 

лекции 

Аналитическая 

справка 

Мониторинг в рамках 

ФГОС 

Изучение уровня 

познавательных 

процессов, 

коммуникативных и 

личностных 

особенностей учащихся 

Групповая обучающиеся 1-10-

х классов 

Апрель-май  Беседы с 

классными 

руководителями, 

родителями 

Мониторинг в 

рамках ФГОС 

2. Психологическое просвещение и психопрофилактика 

Выход на родительские 

собрания 

Просвещение и 

повышение 

психологической 

компетентности 

родителей по 

интересующим 

вопросам 

Групповая 

Индивидуальная 

Родители, педагоги В течение года Беседы с 

классными 

руководителями 

и родителями 

 

Информирование 

педагогического коллектива 

по совершенствованию 

работы с детьми 

Просвещение и 

повышение 

психологической 

компетентности 

педагогов  

Групповая 

Индивидуальная 

Педагоги В течение года Консультации и 

беседы с 

педагогами 

 



Информирование 

педагогов об особенностях 

одаренных детей 

Просвещение и 

повышение 

компетентности 

педагогов 

Индивидуальная Педагоги В течение года Консультации и 

беседы с 

педагогами 

Памятки для 

педагогов 

Информирование 

родителей, в том числе и из 

молодых семей об 

особенностях семейного 

воспитания 

Просвещение и 

повышение 

психологической 

компетентности 

родителей  

Групповая 

Индивидуальная 

Родители В течение года Консультации, 

беседы и лекции 

Памятки 

Информирование об 

особенностях 

коммуникативной сферы 

личности 

Формирование 

общего представления 

о  коммуникативном 

потенциале личности 

учащихся 

Групповая 

Индивидуальная 

обучающиеся 9-11-

х классов, педагоги 

и родители 

В течение года Лекции и беседы 

с учащимися, 

педагогами и 

родителями 

 

Информирование по 

вопросам профориентации 

Профессиональное 

самоопределение 

учащихся 

Групповая 

Индивидуальная 

обучающиеся 8-11-

х классов 

В течение года Консультации, 

беседы и лекции  

 

 Информирование по 

вопросам профориентации в 

рамках федерального 

проекта «Билет в будущее» 

Ранняя 

профессиональная 

ориентация учащихся 

Групповая 

Индивидуальная 

 

обучающиеся 9-х 

классов 

сентябрь-

декабрь 

Беседы, 

консультации, 

лекции 

 

Родительский абонемент 

«Учимся вместе» 

Психологическое 

просвещение родителей 

будущих 

первоклассников. 

Индивидуальная 

 

Родители по 

запросу 

Ноябрь- апрель Индивидуальные 

практические 

беседы с 

родителями 

будущих 

первоклассников 

 

Родительский абонемент 

«Сотрудничество» 

Психологическое 

просвещение родителей 

Групповая Родители, педагоги В течение года Беседы, 

консультации, 

лекции 

 

Информирование 

педагогического коллектива 

по работе с детьми группы 

риска 

Просвещение и 

повышение 

психологической 

компетентности 

педагогов по вопросам 

взаимодействия с 

детьми группы риска 

Индивидуальная, 

групповая 

Педагоги В течении уч. 

года 

Беседы, 

консультации 

Памятки и 

материалы на 

сервере гимназии 

Информирование учащихся 

старших классов о 

психологии семейных 

Формирование 

семейной культуры 

учащихся 

Индивидуальная, 

групповая 

обучающиеся 9-11-

х классов 

В течение года Беседы, 

консультации 

 



отношений 

Размещение и обновление  

информации на сайте 

гимназии о работе 

телефонов доверия, служб, 

способных оказать помощь 

в трудной жизненной 

ситуации, информации по 

профилактике 

суицидального поведения 

обучающихся 

Психологическое 

просвещение 

Групповая  Педагоги,  

обучающиеся, 

родители 

В течение года  Памятки и 

материалы на 

сервере гимназии 

Организация мотивационно 

- разъяснительных 

мероприятий по социально-

психологическому 

тестированию 

Психологическое 

просвещение 

Индивидуальная, 

групповая 

Педагоги, 

обучающиеся, 

родители 

1 полугоде Беседы Памятки 

родителям по 

вопросам  

социально 

психологического 

тестирования 

обучающихся 

Сопровождение педагогов, 

учащихся, родителей 

начальной и средней школы 

в условиях внедрения ФГОС 

Психологическое 

просвещение  

Индивидуальная, 

групповая 

Педагоги, 

обучающиеся, 

родители 

начальной и 

средней школы 

В течение года Беседы, 

консультации 

 

Сопровождение педагогов, 

учащихся, родителей 

старшеклассников при 

подготовке к ЕГЭ и ГИА 

Психологическое 

просвещение  

Индивидуальная, 

групповая 

Педагоги, 

обучающиеся я, 

родители  

В течение года Беседы, 

консультации 

Памятки 

Работа по ФГОС в средней 

школе 

Психологическое 

просвещение  

Индивидуальная, 

групповая 

Педагоги, 

обучающиеся, 

родители  

В течение года Беседы, 

консультации 

Отчет 

Создание необходимых 

условий по организации 

обучения; осуществление 

профессиональной 

ориентации; оказание 

психологической помощи 

по индивидуальной 

программе реабилитации 

или абилитации ребенка – 

инвалида. 

Психологическое 

просвещение 

Психологическая 

помощь и 

профессиональная 

ориентация ребенка 

– инвалида. 

Педагоги, 

обучающиеся, 

родители 

В течение года Беседы, 

консультации 

 



Работа по  сопровождению 

образовательных проектов, 

обеспечивающих 

содержательно-

технологическую 

интеграцию образования 

Психологическое 

просвещение  

Индивидуальная, 

групповая 

Педагоги, 

обучающиеся, 

родители  

В течение года Беседы, 

консультации 

 

Работа службы школьной 

медиации 

Оказание психолого- 

педагогической 

помощи службой 

школьной медиации  

Групповая Педагоги, 

обучающиеся 

В течение года Посещение 

районных и 

городских 

семинаров и 

курсов, беседы, 

консультации, 

занятия  

 

Информационная 

пропаганда здорового 

жизненного стиля и 

профилактика 

употребления 

психоактивных веществ в 

школе 

Психологическое 

просвещение 

Групповая  обучающиеся В течение 

года 

МАОУ 

«Гимназия 

№53», МБОУ 

ГБУЗ НО 

«Нижегородско

й областной 

наркологическ

ий диспансер» 

 

Подбор и демонстрация 

видеороликов по 

профилактике курения, 

употребления алкоголя, 

слабоалкагольных 

напитков, пива, 

наркотических средств и 

психотропных веществ, их 

аналогов и других 

одурманивающих веществ 

Психологическое 

просвещение 

Групповая  Педагоги, 

обучающиеся, 

родители 

В течение года Совместная 

работа с МБОУ 

ГБУЗ НО 

«Нижегородской 

областной 

наркологический 

диспансер» 

 

Распространение 

информации о работе 

Службы телефона 

доверия. 

Оформление всех учебных 

кабинетов 

информационными 

листовками службы 

телефона доверия. 

Психологическое 

просвещение 

Групповая  Педагоги, 

обучающиеся, 

родители 

Сентябрь Консультации и 

беседы 

Памятки 



Оформление 

информационного стенда 

на тему: Психологическая 

помощь. Телефон 

доверия" 

 

3. Развивающая работа 

Занятия по 

профориентации 

Содействие в 

приобретении 

учащимися знаний, 

необходимых для 

приобретения про-

фессии 

Групповая, 

индивидуальная 

 

обучающиеся 8-11-

х классов 

В течение года Практические 

занятия с 

учащимися 

 

Занятия в рамках 

федерального проекта 

«Билет в будущее» 

Ранняя 

профессиональная 

ориентация учащихся 

Групповая 

Индивидуальная 

 

обучающиеся 9-х 

классов 

сентябрь-

декабрь 

Практические 

занятия с 

учащимися 

 

Онлайн конференция 

«Личность. Карьера. Успех» 

Активизация 

профессиональногосам

оопределения 

Групповая 

 

обучающиеся 9-х 

классов 

Ноябрь  Практические 

занятия с 

учащимися 

 

Занятия по развитию 

познавательных процессов 

Развитие 

познавательных 

процессов 

Групповая, 

индивидуальная 

 

обучающиеся Октябрь - май Практические 

занятия с 

учащимися 

 

Занятия с учащимися по 

подготовке к ЕГЭ 

Повышение 

уверенности в себе 

Групповая 

 

обучающиеся 2 полугодие Практические 

занятия с 

учащимися 

 

Родительский абонемент 

«Сотрудничество» 

Создание условий 

для эффективного 

взаимодействия  

уч-ся и родителей 

Индивидуальная, 

Групповая 

Родители, педагоги В течение года Беседы, 

консультации 

 

Цикл занятий по адаптации 

«Введение в школьную 

жизнь» 

Обеспечение 

адаптации учащихся 

Групповая  обучающиеся 1-х 

классов 

Сентябрь-

октябрь 

Практические 

занятия с 

учащимися по 

запросу 

 

Информационный 

практикум по 

профилактике 

суицидального поведения 

Профилактика 

суицидов среди 

подростков 

Групповая обучающиеся 8-10-

х классов 

В течение года  Совместная 

работа с 

районной 

библиотекой им. 

Л.Н. Толстого, 

правоохранитель

ными органами 

 



Занятия в детском 

оздоровительном лагере  

Развитие и 

самосовершенство-

вание личности, 

обучение навыкам 

эффективной 

коммуникации 

Групповая 

Индивидуальная 

обучающиеся 1-5-х 

классов, вожатые-

старшеклассники, 

педагоги 

Июнь Практические 

занятия с 

учащимися 

 

4. Консультационная работа 

По вопросам 

профессионального 

определения 

Разрешение проблемы 

выбора учебного 

заведения для 

приобретения 

профессии 

Групповая 

Индивидуальная 

обучающиеся 8-11-

х классов, 

родители, педагоги 

В течение года Беседы с 

учащимися, 

родителями и 

педагогами 

 

По вопросам социально-

психологического 

тестирования 

Психологическое 

просвещение 

Индивидуальная, 

групповая 

Педагоги, 

обучающиеся, 

родители 

1 полугоде Беседы Памятки по 

вопросам  

социально 

психологического 

тестирования 

обучающихся 

По вопросам 

взаимодействия 

Знакомство с 

особенностями 

психологического 

взаимодействия 

Групповая 

Индивидуальная 

обучающиеся, 

родители, педагоги 

В течение года Беседы с 

учащимися, 

родителями и 

педагогами 

 

По психологическим 

особенностям возрастного 

развития 

Знакомство с 

особенностями 

возрастного развития 

Групповая 

Индивидуальная 

обучающиеся, 

родители, педагоги 

В течение года Беседы с 

учащимися, 

родителями и 

педагогами 

 

По организации классного 

коллектива 

Разрешение проблем и 

оказание 

психологической 

поддержки 

Групповая 

Индивидуальная 

Педагоги В течение года Беседы с   

педагогами 

 

Выявление причин 

конфликтных ситуаций 

между детьми, подростками 

и взрослыми для 

дальнейшего устранения 

конфликтов 

Оказание психолого- 

педагогической 

помощи службой 

школьной медиации 

Индивидуальная, 

групповая 

обучающиеся В течение года Беседы, 

консультации 

 

Проведение 

психоконсультирования 

(индивидуальные, 

групповые, семейные) 

Оказание психолого- 

педагогической 

помощи  

Индивидуальная, 

групповая 

все участники 

образовательного 

процесса 

В течение года Беседы, 

консультации 

 



обучающихся, склонных к 

употреблению 

психоактивных веществ, 

их родителей, 

педагогических 

работников 

По вопросам 

социометрического статуса 

учащихся  

Изучение 

межличностных 

отношений 

Групповая обучающиеся 1-11-

х классов по 

запросу 

Октябрь, 

Апрель 

Беседы с 

классными 

руководителями 

и учащимися 

Классные 

руководители 

По вопросам 

психологического 

обеспечения учебно-

воспитательного процесса в 

условиях внедрения ФГОС 

Оказание помощи в 

психологическом 

обеспечении учебно-

воспитательного 

процесса 

Групповая 

Индивидуальная 

Педагоги В течение года Беседы с 

педагогами 

 

По вопросам подготовки 

старшеклассников к ЕГЭ и 

ГИА 

Оказание помощи при 

подготовке к экзаменам 

Групповая 

Индивидуальная 

обучающиеся, 

родители, педагоги  

В течение года Беседы, 

консультации, 

памятки, 

рекомендации  

Памятки 

По вопросам оказания 

помощи обучающимся с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

Оказание помощи в 

психологическом 

обеспечении учебно-

воспитательного 

процесса 

Индивидуальная, 

групповая 

обучающиеся, 

родители, педагоги 

В течение года Беседы, 

консультации, 

памятки, 

рекомендации  

 

Консультации детей из 

семей групп социального 

риска по включению их в 

социально-педагогическую 

среду 

Оказание психолого- 

педагогической 

помощи 

Индивидуальная обучающиеся В течении уч. 

года 

Беседы, 

консультации 

 

Выявление причин 

конфликтных ситуаций 

между детьми, подростками 

и взрослыми для 

дальнейшего устранения 

конфликтов 

Оказание психолого- 

педагогической 

помощи службой 

школьной медиации 

Индивидуальная, 

групповая 

обучающиеся В течении уч. 

года 

Беседы, 

консультации 

 

Родительский абонемент 

«Сотрудничество» 

Психологическое 

просвещение родителей 

Групповая Родители, педагоги В течение года Беседы, 

консультации 

Рекомендации, 

памятки 

Работа в Школе будущего 

первоклассника «Лучик» 

Создание 

положительной 

мотивации 

Групповая 

Индивидуальная 

Педагоги, 

обучающиеся, 

родители 

Ноябрь  - март Практические 

занятия и беседы 

с  будущими 

Рекомендации, 

памятки 



дошкольников к 

обучению в школе 

первоклассникам

и и родителями 

 

 

Педагог-психолог:  И. В. Сидорова 


