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IHosicuuTenbLHAA 3aIHCKA

[Iporpamma 3aHsATHI BKJIIOYaeT B ceOsi CBEICHUS O ICHXOJOTHHM JHYHOCTH. B xoze
3aHATUM PacCMATPHUBAIOTCA OCHOBHBIE KAaueCTBAa JIMYHOCTH B HPABCTBEHHOH, YMCTBEHHOMW,
BOJICBOW M SMOIIMOHAIBHON cepax, IPUBOIATCS CIIOCOOBI UX CAMOIIO3HAHMS U CAMOOLICHKH. .

AKTYaJIbHOCTBh 3TOW MpoOiIeMbl 00YCIOBIEHA HOBBIMH 3aJjauaMi, KOTOpPbIE BBIIBUHYTHI
Ha BCeX dTanax ooueil oopa3zoBarenbHOI paboTh, TPeOOBaHUSMH OOIIIECTBEHHOTO PA3BUTHS.

B cBs3u ¢ U3MeHeHHeM MPOrpaMMbl HAYaJIbHOM IIKOJIbI BaXKHOE 3HAYEHHE MPUOOpeTaeT
BCECTOPOHHEE pa3BUTHE JIETEH, CO3/aioliee OCHOBY YCIEIIHOTO OOy4YeHHs B MIKOJE.
Bcecroponnee pasBuTHe JTUYHOCTH peOeHKa oOecredyuBaeTcs €IWHCTBOM HpPaBCTBEHHOTO,
YMCTBEHHOT'0, 3CTETHYECKOTO U (PU3HMUECKOTO BOCTIUTAHHS.

YcnemHocTh B O0Yy4EHHH 3aBHCHT OT Pa3JIMYHBIX (PAKTOPOB U CcIOCOOOB OOy4YeHUsS U
UCTIOJIb30BaHUE TIPU OOYYCHUHU CIICIHAIBHBIX PAa3BHBAIOIINX 3aHATUN OKA3bIBA€T HA Pa3BUTHE
peOcHKa HEMOCPEICTBEHHOE BIWsSHME. Tak Kak TepBEHINeH 3amadeid OOydeHHsS B IIKOJIC
SBIISICTCA CO3JaHHE OJArOMpUSATHBIX YCIOBUH [UIS DPa3BUTUSA KaXIOro peOeHKa, MO3TOMY
o0ecrnieueHre ¢ MePBbIX Ke JHEH ero npedblBaHUs B IIKOJIE UHAMBUAYAIBHOTO MOAX0/a K HEMY
JaCT BO3MOXKHOCTb PEOCHKY XOpOIIO aJanTUPOBAaThCS K IIKOJBHBIM YCIOBUSIM W HOBOU
CUTyAallMU COLIMAIBHOIO Pa3BUTHSL.

[enb Kypca — pa3BUTHE U CAMOCOBEPIIEHCTBOBAHUE JINYHOCTHU y4alllerocs.

Peanuzanus kypca HampaBiieHa Ha PEIICHHUE CIEAYIOLUX 3a1a4:

N3ydenue npobiieM pa3BUTUS IUYHOCTH YUEHHUKA;

BrisiBienne ocoOeHHOCTEH pa3BUTHS IICUXUKU U IMYHOCTH yYaIllUXCs;
Pa3BuTHe connaibHBIX 1 KOMMYHUKATUBHBIX YMEHUH JAETEH;

CHsTHE ICUX0-PMOIIMOHAIILHOTO HAIIPSKEHUS Y yUaIlIUXCA.
Pa3paboTtka pexomennauuii Ans poguTenei

Pa60Ta OCYLIECTBJISIETCA € INOMOILBIO TPYIIOBBIX Pa3BUBAIOIIMX 3aHATHH, UTPOBBIX
METOJI0B, IPOEKTUBHBIX METO/I0B, DJIEMEHTOB IICUXOTMMHACTHKHU.

Bo Bpemsi opranuzauuu M NPOBEACHUM LMKIA 3aHATUH MPOXOIUT B3aUMOJACHCTBUE C
POIUTENSIMH, B X0/Ie KOTOPOTO POAMTEISIM COOOIIAIOTCS LENH U 3a/1a4d MPEACTOSIEH paboThI C
JE€TbMH,  PE3yJIbTaThl  IICUXOJOTMYECKOM  JMArHOCTUKH,  IICHXOJIOIO-IEJarornyecKas
uH(popMaLus.

J111 3aHSTHI ¢ I€THbMU HEOOXOUMO CIIEIYIOIIee:

- MIOMEIIEHHUE, B KOTOPOM €CTh BO3MOYKHOCTb J€TSIM CBOOOJHO ABUTaThCS MM KOMHATa
IICUXOJIOTUYECKON  pa3rpy3Kd, Kiacc Uil TNPOBEACHHA  Pa3BUBAIOIIMX  3aHATUH U
MICUXOJIOTMYECKON TUarHOCTUKH;

- pa3jaTouyHbBIi  Marepuan, KapaHjamd, QiaoMacTepel, TeTpaad, aabOOMBI,
ayJIMOMarHuTO(oH.
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Coaepxxanue padboThl

JIroOble mepuonbl BBIIBUTAIOT crienuduyeckue MpoOiaeMbl, KOTOpble TpeOyioT 0coO0ro
BHUMaHHs IIKOJBHOTO NCHXOJora. l3MeHuBIIMECS YCIOBHS YYEHHS TNPEIbSBISIOT Ooiee
BBICOKME TpPEOOBaHMS M K MHTEIUICKTYaJbHOMY M K JIMYHOCTHOMY pa3BHTHIO, K CTEICHU
c(OPMUPOBAHHOCTH Yy HUX ONpPENCIICHHBIX y4eOHBIX 3HAHWH, Y4EOHBIX NIEHCTBHUIl, K YPOBHIO
Pa3BUTHS IPOU3BOJILHOCTH, CIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISAIIUH U T. II.

OnHako 3TOT YpOBEHb Da3BUTHs JAJICKO HE OAMHAKOB: Y OJHUX OH COOTBETCTBYET
YCIIOBHUSAM YCIIEIIHOCTH MX JalbHEHIIEro oOydeHus, y IpPYrux elBa JOCTUraeT JAOMyCTUMOTO
npenena. [loaToMy TaHHBIH EpPeXOoAHBINH TEPHOI MOKET CONPOBOXKAATHCS MOSIBICHUEM Pa3HOTO
poJia TPYAHOCTEH, BOSHUKAOIINX HE TOJIBKO Y IIKOJILHUKOB, HO U Y MX TI€/IaroroB.

@dopMupoBaHUE JUYHOCTH, 3AI0KCHHE OCHOB 3[0POBbSl €€ IICHXHUKH, ee Oyaymiero
Oyaromnoxy4rsi, MOXKET OBITh MOHSATO JHIIb B paMKaX COLMAIHM3ALNH, T.€. YCBOCHUS PEOCHKOM
HAKOIUIEHHOTO JIOJbMH COIMAJIbHOTO OIBITA, KOTOPBIA OCYIIECTBISETCA IO KOHTPOJIEM
BOCTIUTAHMS.

TpyanocTn HEeM30€KHO BCTPEYAIOTCS B KH3HH KaXKIOTO YEIIOBEKA, U UX BOSHUKHOBEHHE
SBIISICTCS 3aKOHOMEPHBIM CJICZICTBUEM CJIOKHOTO TpOIlecca B3aMMOOTHOILICHHH CYOBEKTa C
OKpyXxaromuM MupoM. Ho Hanuyme ciaumkoMm OOJBIIOTO MX YMCIA TPABMHPYET HEOKPEIIIYIO
JETCKYI0 TICUXMKY. OMOLMOHAJIBbHBIN (DOH HEyTOBIETBOPEHHOCTH, BO3HUKIIMA B OTBET Ha
Hey/laud, MEIIAeT Pa3BUTHIO, TIOCKOJIBbKY OTBJICKAECT SHEPIHIO Ha (JOPMHUPOBAHME 3aIUT, YTO, B
KOHEYHOM HWTOTe, BeleT K ne3afanrtanuu. CHMITOMBI IIKOJIBHOHM Je3ajanTalud MOTYT U He
CKa3aTbCsl OTPHUIATEIIFHO HA YCIIEBAEMOCTH M JUCLUIUIUHE, MPOSBISACH MO0 B CYyOBEKTUBHBIX
NEepeKMBAHUAX YydJaluxcs, JU00 B (¢opMe TIICHXOTCHHBIX HapymieHWd, T. €. B cdepe
HCUXHYECKOTO 3/I0POBBSI.

DOMOIMOHATIFHOE COCTOSTHHE OKa3bIBaeT BIHMSHHE HAa BCE CTOPOHBI *KHM3HMU pedeHka. Ot
HEero BO MHOTOM 3aBHCHT Kak IIKOJBHHK OyJeT pearnpoBaTh Ha Ty WIM WHYIO CHTYaIHIO, KaK
OyJzieT mpeo10JieBaTh TPYJHOCTH, Kak Oy/1eT KOMIIEHCUPOBATh ce0s B cilydae Heyaau.

[Tporpamma «Ilo3Haii ceOs» BKIIIOUAET B ceOs TpH OJIOKa:
- TUarHOCTUYECKH;
- pa3BUBaOIIM (TIPEACTABIIEH PA3BUBAIOLIMMU UTPaAMU U YIIPAXKHEHUSIMHU );
- IPOCBELICHHUE.

IIporpamma BKIIFOUAET LEJIBIA KOMIUIEKC YIPAKHEHUHN U 3aJaHUM, KOTOPBIE HAPABIICHBI
Ha pa3BUTHE JUYHOCTH peOeHKa, aKTUBU3ALIUIO €r0 YMCTBEHHON JEATEIbHOCTH.

C xaxabIM 3aHATHEM 3a/laHusl HECKOJbKO YCIIOXKHSIOTCS. YBEIMYMBaeTCd OOBEM
MaTepuaia, HapallMBacTCsl TEMII BBIIIOJIHEHUS 3aJaHWM, CII0)KHEE CTAHOBATCS BBIIOJIHSIEMBIE
yIpaXHEHHUSL.

3aHATUS TPOXOJAT B (hopMe rpyNIoOBbIX BCTpEU.

Dopmupyemvie 3HAHUAL U YMEHUA.

VYyamuecs  IOJKHBI  3HATh:  OCHOBBI  IICUXOJIOTMM  4YEJIOBEKA, BHYTPEHHHE
MICUXOJIOTHYECKHUE XapaKTEPUCTUKH YeIOBEKa

VYyamuecs: JOKHBI HMETh MPEACTaBIECHUE: O ICUXUKE YeJIOBEKa, O CBOUX CIIOCOOHOCTSX
Y BO3MOJKHOCTSIX, O XOPOUIMX U TUIOXUX CBOWCTBAX JIMYHOCTH.

VYyamuecss JODKHBI YMeTh: OOBSACHATH CBOE IIOBEJCHME, NPEABHIETh HEKOTOpHIE
MOCTYIKH, YIIPaBISATh COOON, OpraHU30BBIBATH CBOIO y4ely, NeATEIbHOCTh, CTPOUTH OTHOLLIEHUS
C JIFOJIbMHU, COBEPIIEHCTBOBATh CBOO JINYHOCTD.



IIporpamma 3aHsaTH

Neri/m Tema
1. | 3makoMcTBO ¢ cO0OM
2. | O6pa3 Bamero «»
3. | [HocMoTpuMCs B 3epKalIo
4. | 51 u okpyxaroniue
5. | BBl — IMYHOCTH
6. | Ouenusaiite ceds
7. | CXoncTBO U pa3nuyue Hamx «51»
8. | Kak BbI BocCpuHMMAaETE OKPYKAIOIINI MUD
9. | Buumanue, BHUMaHue!
10.| HaiiTe BoIIO BOOOPaXKEHUIO
11.| Mup smornuii
12.| HactpoeHnne — «0’ Keii!»
13.| TemnepameHT
14.| Xapakrep - pyccKkuit
15.| Bomsa. CaMoCTOATENBLHOCTD
16.| Hacrosmuii npyr
17.| OcHOBHOE OTJIMYKE YEJIOBEKA OT 00€3bIHbI
18.| ITamaTh
19.| Kak mbI gymaem
20. | Jloruka MbICIH
21.| Pemenue npoGiem
22.| Kaxnomy — 1o notpeGHOCTSIM
23.| OT KaXa0ro0 — 110 CHOCOOHOCTIM
24.| «S1» B 001IEHNH
25.| 3aBeauTe THEBHUK Jpyra
26.| BorarcTBa Baleii TMYHOCTH
Hroro
Conep:xaHue 3aHSTHIL:
3ansarue 1
Tema: 3HAKOMCTBO € CO00ii.

1. 3nakxomctBo.

2. Teopus no Teme.

3. YmpaxHeHne «3HaKOMCTBO C CaMUM CO00i».
4. 3anmaune.

5. Ilpomanue.

3ansaTne 2

Tema: «O0pa3 Bauero «5I».

1. TlpusercTBue.

2. Teopus mo Teme.

3. VmpaxHeHue «Y3HaBaHUE

4. PucyHok «Moil OPTPET B Jiydax COJHIIA».
5. 3aganue «Onummre ceds».

6. IIpomanue.

3ansaTue 3

Tema: «IlocmoTpuMcest B 3epKajio»

1. ITpuBercTBHE.

2. Teopus no Teme.

3. YopaxHenue «3epKauao».

4. TecTsl — IPOOHI.




5. YmpaxHenue «Bo3pacTHbIe U3MEHEHUSY.

6. Yopaxnenue « - @usnueckoey.

7. Ilpomanue.

3ansaTue 4

Tema: «51 1 oOKpy:KalOLHE»

[IpuBercTBUE.

Teopus 1o teme.

VYnpaxuenue «Kpyr Moux CBsA3€H U OTHOIIEHUN C OKPYXKAIOIIUMU.
Ynpaxuaenue «4To B uMeHu Tede MoeM?».

VYnpaxnenue «Ckaxu MHE, KTO TBOM APYT, U 5 CKAXKY KTO ThD».
VYpaxsenue «41 B pa3In4HbIX ;KU3HEHHBIX POJIAX».
Cutyanuu-mpo0bl

IIpowmanue.

3ansaTHe S

Tema: «Bbl — JINYHOCTBbY»

1. TlpuBercTBHE.

2. Teopus 1o Teme.

3. Urpa «3epkaino.

4.Yupaxuaenue «UTo Takoe XOpOILIO U YTO TAKOE IJIOXOM.
5.Curyanun-npo6a «Kakue kagectBa BaskHee?».

6.IIpomranue.

3ansaTHe 6

Tema: «Ouenusaiite ceds»

[TpusercTBHE.

Teopus no Teme: CamoHa0I0iCHUE.

Pexomennannu «Kak Habmonate 3a co0oit», «Kak ceOs olleHUBaTh»
VYnpaxnenue «CaMO0lLIeHKa CBOUX MPEACTaBIEHUH 0 ce0e».
Curyauus-npo0a «AJeKBaTHas CAMOOIIEHKa.

[Ipomanue.

3aHﬂTne 7

Tema: «CxoacTBO U paszjinuue Hammx «5»

[TpusercTBHE.

VYnpaxuenue «Uto y Hac o0miero?».

VYpaxHeHue «BbIsICHEHUE CXOACTBA U PA3INYUID.
Vnpaxnenue «Ha kanane cBs3u...»

YnpaxHenue «f — MHIUBUIYaIbHBIN».

Curyauus-npo6a «byay moxoxum...»

IIpowanue.

3a}ane 8

Tema: «Kak Bbl BOCIPpHHHMAaeTe OKPYKAIOIIMIA MHP»

1. IlpuserctBHE.

2. Teopus no teme: «OUIyIIEHUS»

3. Urpa «3araiouHbIii CBEpTOK».

4. VYmupaxHeHue «3Halo JIM 5 CBOEro pyra?»

5. Teopus no teme: «Bocnpusituey. Ynpaxuenue «nmo3un Bocupustus»
6

7

8.
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VYpaxkseHue «l - BOCIpUHUMAIOLIEE.
Curyauus-npo0a «Ku3Hb 0€3 onymeHus»
IIpowmanue.

3aunsarue 9,10,11

Tema: «BHHMaHue, BHUMaHHe!»

IIpuBercTBHE.

VYupaxuenue «IIpoBepka BHUMaHus cocenar.

Vnpaxnenue «lInmrynias ManimHKa.

VYnpaxuaenue «Xpomas 00e3bsHa.

Vnpaxuenue «HanpaBieHHOE CIyXOBOE BHUMAHHE.
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6. Ympaxunenue «UTo M3MEHUIOCH?»

7. Tect «Pacnpenenenre BHUMaHUS.

8. VYmpaxnenue «CBepxBHUMaHUEY», «Myxa», «CaMOOIICHKa BHUMAHHUS.
9. Vnpaxnenue-tect «HackoabpKko Bbl BHUMATEIBHBI? »

10. Yopaxuenue «5l - BHUMaHHE».

11. Curyanusa-npoba «BaumManue.

12. Curyamnus-npo6a «Pogutenu He 0OpamaoT BHUMaHUS?»
13. Tlpomanwue.

3austue 12

Tema: «JlaiiTe BOJII0O BOOOPaKEHUI0»

1. ITpuBercTBHE.

2. Teopus no Teme: «BooOpakeHue.

3. Yopaxunenue «loptper».

4 Ynpaxuenue «Jlopucyi Kpyrm».

5. Ympaxunenue «lIpuayman npennoxeHus».

6. Ynpaxnenue «DaHTa3us».

7. YopaxHenue «5 - BooOpaxarotiee, paHTa3uPYIOIIEE).
8. Pexomennanuu «Kak nosap30BaThCsi CBOUM BOOOpaKEHHUEM.
9. Curyauus-npoba «MamirHa BpeMeHN.

10. IIpomanue.

3ansaTue 13,14

Tema «Mup 3Moumin

1.IlpuBercrBue.

. Teopus o Teme: «IMOLUHU U YYBCTBAY.

. YnpaxHenue «Baie Sl — sSMOIHOHAIBHOEY.

. Yopaxxnenue-tect « BHyTpeHHsISI HAPSKEHHOCTH Y.

. Tect «YpoBeHb TPEBOKHOCTH.

. YopaxxHeHue «IMOIUU B MUMHKE).

. YnpaxsHenue «lIpuauHbl sMoLui».

. PexoMeHganuu 1o ynpaBJIeHUIO SMOIUSIMHU U YYBCTBAMHU.
. Curyanus-npo0a «9KCTpeMaJIbHbIE CUTYaLUN.

10. IIpomanue.

3ausnrtue 15

Tema: «Hacrpoenue — «o’ keit!»

1. IIpuBercTBHE.

2. YnpaxHenue «4To MOXKET NOBJIMATH Ha Ballle HACTPOEHUE?».
3. Yopaxuenue «OnuIuTe HaCTPOSHHUEY.

4. Yapaxxuenue «KOHTpOJIb 32 HACTPOCHUEM».

5. IIpueMsbl NOBBIIEHUST HACTPOCHHUS.

6. Curyanus-rpo0a «Y CIIOKOM NPUSTEINS.

7.1Ipoianue.
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3ansaTue 16,17

Tema: «TemnepaMeHnT»

. [IpuBerctBHeE.

. Teopus no teMe: «TemnepameHT».

. Ynpaxuenue «Pa3z0epucs ¢ reposimm.
. TecT Ha TeMnIEpaMeHT.

. Tect Ha TeMII AEATENBHOCTH.

. YrpaxHenue «Moi TeMIIepaMeHT».

. Curyanus-npo0a «[IpuHecTH meHkay.
. [Ipomanue.

3ansTue 18

Tema: «Xapakrep — pyCcCKHI».

1. IlpuserctBue.
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2. Teopus 1o Teme: «Xapakrep».

3. Ankera «Bam xapakrep».

4. Ynpaxnenue «OnucaHue XapakTepoBy.

5. YnpaxnHenue-auckyccusa «Hamm paznuaus.

6. Yopaxunenue «Kakas uepra Xxapakrepa BaKHEE)
7. Ilpoianue.

3ausartue 19,20

Tema: «Bouss. CaM0CTOATEIbHOCTH
1.IlpuBercTBue.

Teopus no Teme «Boid kKak yepra xapakrepay.
Tect «CTeneHp BoJIEBOTO yCuins B pu3udeckoii cheper.
Tect «Cuna Bonn».

Teopus no Teme «CaMOCTOATEIBHOCTBY.
VYpaxnenue «HackosIbKo Bbl IPAKTUYHBI M CAMOCTOSTEIbHBI? .
Curyauun-npoOsl

[Ipomanue.

3ansrTue 21

Tema: «HacTossmmii apyn»

1.IlpuBercrBue.

Teopus no Teme «Jlpyx0ax.

Tect «Kakoit Tl Apyr?».

Ynpaxuenue «1 - apyr»

Curyauus-nipo0a «/Ipyr Bblal Bally TaitHy».
[Ipomanwue.

3aHﬂTI/Ie 22

Tema: «OcHOBHOE OT/IHYHE YeJI0BEKA 0T 00e3bSHbI»
1.IlpuBercTBue.

Teopus no Teme «Mo3r yenoseka. CozHaHue. 3HAHU.
TecT Ha OCBEIOMIIEHHOCTH (3PYIULIHIO).
Teopus 1o Teme «Accounam».

VYpaxHeHnue «Accouuammm.
Curyauus-nipo6a «TpyaHbiii peGeHOK
[Tpomanue.

3aHﬂTne 23,24

Tema: «IlamaTb»

1 .IlpusercrBue.

2. Teopus o Teme «IlaMsATh».

TecTpl Ha pa3NTUYHbIE BUbI TAMSATH.
VYnpaxHenue «Bamm BOCHOMUHAHUS.
VYnpaxuenue «HezaObiBaeMble MOMEHTBIY.
VYnpaxuenue « - mamsaTe».

Cutyanuu-npoost

[Tpomanue.

3aHﬂTne 25,26

Tema: «Kak Mbl 1ymaem»

1 .IlpuBercTBue.

2. Teopus o Teme «MBIIUTICHUE.

3. YmpaxHeHHe Ha CpaBHEHUE, aHAJIU3, CHHTE3, 000011eHne, a0CTparupoBaHue,
KJ1accu(puKaIuio.

4. Tlpouianue.

3ansaTue 27

Tema: «Jloruka mpicam»

1.IlpuBercTBHeE.

2. Teopus o Teme «Ormnepary MbIIILICHUS.

3. lllyrounslii TecT «Cymnep UHTEIIEKTYa».
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4. Pexomenanuu «Kak pa3BUTb CBOM yM»
S.IIpoianue.

3ansarTue 28,29

Tema: «Pemenune mpoodJem»
1.IlpuBercTBue.

2.3ama4n-mpooIIeMBbl.

3.ANTOPUTM pEIICHHs] YMCTBEHHBIX 3a]1a4.
4. Vupaxuenue «Kak s pemaro 3agaqum».

5. PekoMeHnmanuu K pemeHuto 3auad (mpooyem).
6. Cutyauuu-npoosl

7. Ilpomanue.

3ansatue 30

Tema: «Kaxkaomy — 1o norpedHOCTAM
1.ITpuBercTBUE.

2.Teopus o Teme «IloTpedHOCTIY.
3.Anketa «Mou UHTEPECHI».

4. Yupaxnenue «4To BCero BaxHee».

5. Ynpaxnenue-tect «Llenu )KU3HU YenoBeKay.
6. Yrpaxuenue «Ecnu Obl BHL...».

7. Yupaxsaenus «VM3MeHU Bce BOKPYD», <« - xouy».
8.Cutyanu-mpoosl

9.Ilpomranwue.

3ansaTue 31

Tema: «OT KaXKI0r0 — IO CIIOCOOHOCTSM»
1.IlpuBetcTBue.

2.Teopus o Teme «CriocoOHOCTH. 3a1aTKUY.
3. Yopaxuenue «5 - Mmory».
4.Cutyauuu-npoosl

S.IIpomanue.

3anstue 32

Tema: «51» B o01mIeHUN»

1.ITpuBercTBUE.

2.Teopus o TeMe «OO01IeHHEY.

3. YopaxxkHeHue-tecT «YMeHHUe CIyIIaThy.
4. Yopaxnenue «BexIMBOCTbY.

5. YmpaxHeHnue «3HaKOMCTBO C JIFOAbMI.
6. [IpaBuna oOmieHUsI.

7.Cutyanuu-mpoosl

8.Ilpomanue.

3ansaTue 33

Tema: «3aBenure JTHEBHUK APYra»
1.IlpusercTBue.

2. CoBeTHI 110 BEJICHUIO THEBHUKOBBIX 3aUCeit
3. 3aKIIIOUNTENBHOE YIIpakHEHUE <«SI».

4 Ilpomanue.

3ansrtue 34

Tema: «borarcrBa Bameil JU4HOCTH

1 .IlpuBercTBue.

2. IIpeacraBneHust 0 MHOTUX «S1»

3. 3aKJIIOUNTENBHOE CIIOBO.

4.Ilpomanue.
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IIpuioxenune
Ipumep 3ansTus Ne 1
Tema: 3HaKOMCTBO ¢ c000ii

1. 3uaxomcmso.

BerynurensHoe €10BO.

[TocmoTpuTe, CKONBKO JIIOJCH BOKPYr Bac: pOIHBIE, Hpy3bs, YUWTENs, COCeIu M Bce
okpyxaromue! Bce oHM 4eM-TO MOX0XKHU, B UEM-TO OTJIMYAIOTCS JIPYT OT Jpyra. B mepByro odepeanr MbI
BBIJIETISIEM CPEAM HUX MYXXYWH U JKCHIIUH, JIETeH W B3POCIBIX, BRICOKUX W HU3KHUX, KPACHUBBIX U HE OYEHBb
— TO ecTh oOpamraeM BHHMaHHE Ha BHEIIHWE Npu3Haku. Ho Beap MBI 3HaeM, YTO Cpeau HUX €CTh ellle
JIOOpBIE U 3JIbIe, XOPOIIUE U IJIOXUE, XpaOpble U TPYCIUBBIC; 3TO yXKE — KAUECTBA, KOTOPHIC CHAPYKU HE
BUJHBI, CKPBITBHI OT HAC, OHA HAXOMATCS BHYTpHU denoBeka. OHH MPOSBISIOT ceOsI B IIOBEACHUN YEIIOBEKa,
B OTHOIIICHUSX C OKPYKAIOIITIMH.

Takue CKpBIThIC, BHYyTPSHHHE KayeCTBa YEJIOBEKAa M3YyYaeT HayKa TICHXOJIOTHS; OHM HA3BIBAIOTCS
TICUXOJIOTHYECKUMH KaueCTBaMu (CBOMCTBAMU, UEPTAMHU ).

Kaxue BHyTpeHHHE Ka4ecTBa — CBOHM U OKPY’KAIOIIMX Bac JItOJIei — BBl 3HAETE, MOXKETE Ha3BaTh?

JlaBaiiTe 3amaguMcst BOIIpocaMu: «A Kakue MbI?», «Kakoit 1?7y

UTo KaXKIIbIi U3 BaC MOXET CKa3aTh 0 ceOe? 3HaeTe JIM Bbl, KTO BBl M KAKUE BHI?

Ynpaosxcnenue «3naxomemeo c camum coboiiy.

OtBeTbTe Ha BOMPOCH: «KTo s Tako#? Kakol s ecTh?» - W 3alHUIIATE OTBETHI B TETPAIb.
BoNBIIMHCTBO M3 Bac HAIUIIET, YTO OH — YYEHHUK. 3aTeM BBl BCIIOMHUTE CBOE MMs, Hampumep, «5 —
HOnsa». MoskeT BaM 3aX04eTCsl CKa3aTh PO ceOsl, YTO BbI — CHIH CBOMX POAMUTENCH, YSH-TO JPYT, YTO BbI —
(yTOOIUCTH, XOKKEHCT U TaK Jlayee.

TpynHee oTBeTUTH Ha Bompoc o cede: «Kakoi 51?7y

YroOsl BaM OBLJIO JieTde 0TBEYATH, CHAYaNIa IPOJOJKUTE Clleayrolue (Gpassl:

e S — ydeHuk (y4eHHIIA) IATOTO Kacca, KOTOPBIH (KoTopasi) ... (Ha30BUTE Ballll aHKETHHIC
JTAHHBIC)
Mowu caMbie XOpOIIIHe KadyecTBa — 3TO ...
Bonsire Bcero B cebe MHE HPaBHUTCH ...
S moOnro urpath B ...
Moii mOOMMBIH IKOIBHEIHN MTPEIMET ...
S mo01r0 YNTATh KHHUTH O ...
S mo061r0 CMOTPETH PUITBEMBI O ...
MHe HpaBUTCS MY3bIKA ...
Moe mobumoe pa3BiIeUCHHE ...

Bce BBICKa3bIBalOTCS BCIYX 1O OY€PE]IU, HO KaX/IbIi PO cedsl To’Ke OTBeyaeT Ha Borpoc. [lotom
JIOMa BBI JIOTHIITUTE K CBOCH XapaKTEPUCTUKE JOMOJHUTEIbHBIC TaHHBIC.

Bce, uT0 BHI pacckaspIBa)Id U HANKCAIH O cebe — ATO Balle 3HAKOMCTBO ¢ coboii. [Ipencrasienne
0 cebe, 0 CBOMX KauecTBax, 0 TOM «BHYTPEHHEM UEIIOBEKEe», KOTOPBIN Ha3bIBaeT ceOs «S1».

IIpencrarnenue o cebe HaAUMHACT CKIIAJBIBATLCS B paHHEM JeTcTBe. B cembe. Uenorek pacrer,
y3HAeT HOBOE O MHpPE U 0 ce0e, TakuM 00pa3oM cKiaabiBacTcs o0pas «S1». Bel roopuTe: «5 camy», «910
MOW PYKH, HOTHY, «SI caenam», «5 mpumymany, «51 xopommuiiy, «5 1oOpbIii» u T.1.

B msiTom kitacce — HOBas 00CTaHOBKA, HOBBIE APY3bs, Ooljiee MHMPOKHNA KPYr 3HAKOMBIX. Bam
roBopsT: «Bvl — xopommity, «Bsl — kpacuBasy, «9TO BB CeNall HEaKKypaTHO», «BaM uaer 3ToT 1BeT
(cTpmkKa)» - BOT Tak, IO KUPIIUYUKY YEIOBEK CTPOUT CBOE MPEJICTaBICHHE O cebe.

BcmomuuTe KOTIa Y Bac MOSBUIIOCH COOCTBEHHOE 517

Llens HAmMX 3aHATHH — COCTAaBUTh MHEHHE, MpeEJCTaBIeHUE O cebe, aH OCHOBE KOTODPBIX BBI
MOJKETe TIOJHO M YBEPEHHO CKa3aTh: «S TOT-TO W Takoi-To». DTO 3HauYeHHEe O cebe MOMOXKET BaM B
JKU3HU U y4eOe, B Urpe M OOIIeHHH C OKPYXKAIOIUMHU JIFOJbMH, TTO3BOJIUT 3aHSTH JOCTOWHOE MECTO B
o01IecTBe, peaTn30BaTh CBOM CIIOCOOHOCTH, JOCTUYhL CBOMX IIEIICH.

3aoanue.

3HaKOMHUTKLCS ¢ COOOM, MO3HaBaTh ceOS MbI OyAeM IMOCTOSHHO, Ha TPOTSDKEHUH BCEro roja.
YroObl Bamm 3HaHHUS O ceOe HE TepsUIMCh, He 3a0bIBaliCh, HEOOXOIMMO 3aBECTH TETPaJb H aKKypaTHO
3aIMChIBaTh B HEE BCE, UTO BhI OyjieTe y3HaBaTh o cede.

Benukuii yuensrnii Y. [lapBruH npu3Hacs B KOHIE )XU3HH: «Eciu OBl 1 MOT CHOBA TIEPEKUTH CBOIO
JKU3HB, TO S OBI IOCTaBHJI ce€0€ MPABUIIOM YUTATh MOA3HUI0; THOOOBATHCS KUBOIKCKHIO U CIYIIATh MYy3BIKY
1o KpaiiHe Mepe pa3 B Henenmto. [loTepst 3TUX BKYCOB €CTh IOTEps cuacThs». [laBaiiTe yuTeM MyJpble
COBETHI U 110 BO3MOXXHOCTH OYJIEM MM CJIE/IOBATh.
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