
 

 

 

 
 

 



  
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

      Рабочая программа по направлению «Технология. Обслуживающий труд» 

составлена для учащихся 7-х  классов на основе следующих документов: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт, 

утвержденный Приказом Минобразования РФ от 17.12.2010 года № 

1897; 

- Базисный учебный план общеобразовательных учреждений                      

Российской Федерации,     утвержденный приказом 

Минобразования РФ;  

- Примерная программа основного общего образования по 

направлению «Технология. Обслуживающий труд»; 

- Федеральный перечень учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих программы общего 

образования;  

- Требования к оснащению образовательного процесса в 

соответствии с содержательным наполнением учебных предметов 

федерального компонента государственного образовательного 

стандарта. 

Примерная программа включает четыре раздела: пояснительную 

записку; тематический план; содержание программы; требования к уровню 

подготовки учащихся. 

Данная рабочая программа рассчитана на 68 часов (по 2 часа в неделю) 

Цели 

 освоение технологических знаний, основ культуры созидательного труда, 

представлений о технологической культуре на основе включения 

учащихся в разнообразные виды трудовой деятельности по созданию 

личностно или общественно значимых изделий; 

 овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми 

для поиска и использования технологической информации, 

проектирования и создания продуктов труда, ведения домашнего 

хозяйства, самостоятельного и осознанного определения своих 

жизненных и профессиональных планов; безопасными приемами труда; 

 развитие познавательных интересов, технического мышления, 

пространственного воображения, интеллектуальных, творческих, 

коммуникативных и организаторских способностей; 

 воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, 

целеустремленности, предприимчивости, ответственности за результаты 

своей  деятельности; уважительного отношения к людям различных 

профессий и результатам их труда;  

 получение опыта применения политехнических и технологических 

знаний и умений в самостоятельной практической деятельности. 



Программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных 

умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых 

компетенций. При этом приоритетными видами общеучебной деятельности 

являются: 

 определение способов решения учебной задачи на основе заданных 

алгоритмов. Комбинирование известных алгоритмов деятельности в 

ситуациях, не предполагающих стандартное применение одного из них. 

 творческое решение учебных и практических задач: умение 

мотивированно отказываться от образца, искать оригинальные 

решения; самостоятельное выполнение различных творческих работ; 

участие в проектной деятельности. 

 приведение примеров, подбор аргументов, формулирование выводов. 

Отражение в устной или письменной форме результатов своей 

деятельности. 

 умение перефразировать мысль (объяснять «иными словами»). Выбор и 

использование выразительных средств языка и знаковых систем (текст, 

таблица, схема, чертеж, технологическая карта и др.) в соответствии с 

коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения. 

 использование для решения познавательных и коммуникативных задач 

различных источников информации, включая энциклопедии, словари, 

Интернет-ресурсы и другие базы данных. 

 владение умениями совместной деятельности: согласование и 

координация деятельности с другими ее участниками; объективное 

оценивание своего вклада в решение общих задач коллектива.  

 оценивание своей деятельности с точки зрения нравственных, 

правовых норм, эстетических ценностей. 

Базовыми для программы являются разделы «Создание изделий из 
текстильных и поделочных материалов»,  «Кулинария». Программа 
включает в себя также раздел «Технологии ведения дома». 
      Образовательная область «Технология», как область, наиболее связанная 
с практической деятельностью обучающихся (предполагается 70  процентов  
учебного времени будет уделено практической работе), должна 
способствовать подготовке к активному участию обучающихся в жизни 
общества, в организации и работе трудовых коллективов и в семье. 
      В основе программы лежат основные дидактические принципы: 
научности обучения; систематичности и последовательности  знаний;  
доступности и посильности; наглядности; сознательного и активного участия 
учащихся в процессе обучения; прочности знаний учащихся;  связи теории с 
практикой, обучения с жизнью; оперативности знаний учащихся; историзма.    
     Программа имеет социально-утилитарную  направленность, т.е. 
практические занятия не сводятся лишь к выполнению технических 
образцов, а на них учащиеся выполняют готовые изделия для украшения 
быта  интерьера, одежды. 



     Обращение к материалам по этнографии и краеведению в 
специализированной гимназии, ориентированной на углубленное изучение 
французского языка, учащиеся которой имеют возможность принять участие 
в культурном обмене школьниками, способствует сближению культур, 
воспитанию уважения к национальной самобытности, укреплению давней  
дружбы между Францией и Россией. Поэтому большое значение придается 
выполнению на практике общественно-полезной работы, т.е. изготовлению 
изделий для выставок; оформлению кабинета и школы; изготовлению 
подарков и сувениров; изделий для продажи на ярмарках. 

       Для выполнения программы существует необходимая материально-

техническая база.  Кабинет оформлен в соответствии с предъявленными 

требованиями: рабочие столы, примерочная, кабинет светлый, удобный, его 

художественное оформление отличается  эстетичностью и 

индивидуальностью. Рабочие швейные машины размещены с учетом 

санитарно-гигиенических требований. Есть все необходимые материалы и 

инструменты для выполнения любого вида рукоделия и выполнения 

каждого раздела. При написании программы учитывались интересы 

учащихся, их материальные возможности (в данных экономических 

условиях многие семьи испытывают материальные затруднения и дети 

могут использовать для изготовления изделий материалы бывшие в 

употреблении), знания, умения и навыки по мере их накопления. 

       Для успешного усвоения материала имеются в наличие наглядные и 

методические пособия: чертежи, таблицы, готовые изделия, лекала,  книги, 

журналы, технологические карты, раздаточный материал, карточки-

контроля и т.д. 

       Каждый раздел программы включает в себя основные теоретические 

сведения, практические работы и рекомендуемые объекты труда. 

Основной формой обучения является учебно-практическая деятельность 

учащихся. Приоритетными методами являются упражнения, лабораторно-

практические, учебно-практические работы.  

 Ведущей структурной моделью для организации занятий по технологии 

является комбинированный урок.  

 

В программе предусмотрено выполнение школьниками творческих или 

проектных работ. При организации творческой или проектной деятельности 

учащихся очень важно акцентировать их внимание на потребительском 

назначении того изделия, которое они выдвигают в качестве творческой 

идеи. 

 

 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование 

 
№  

п/п 

Тема урока Основные элементы 

содержания 

программы 

 К-во 

час 

Тип урока 

(формы 

проведения 

урока) 

 

Пример

-ные 

сроки             

прохож-

дения 

1-2 Вводное занятие. 

Первичный 

инструктаж 

учащихся по 

охране труда. 

Содержание и 

организация обучения 

технологии в текущем 

году. Организация труда 

в кабинете технологии. 

Первичный инструктаж 

по охране труда. 

2 Урок-беседа 1 неделя 

 Элементы 

материаловедения 
 2   

3-4 Технология 

производства 

химических 

волокон. Свойства  

тканей из  

химических 

волокон. Уход за 

одеждой. 

Лаб.-прак.р.- 

определение 

сырьевого состава 

материала и 

изучение их 

свойств. 

Получение 

искусственных и 

синтетических волокон. 

Свойства химических 

волокон.. Виды тканей 

их химических волокон. 

Распознавание тканей из 

химических волокон. 

Особенности ухода из 

изделиями из тканей, 

изготовленных из 

искусственного и 

синтетического волокна. 

2 Лабораторная 

работа 

2 неделя 

 Технология 

традиционных 

видов рукоделия и 

декоративно-

прикладного 

творчества. 

 16   

 Вязание крючком.  6   

5-6 Инструменты и 

материалы для 

вязания крючком. 

Основные виды 

петель. 

 

История вязания. 

Традиции и 

современность.  

Материалы, 

инструменты и 

принадлежности для 

вязания. Правила 

безопасной работы. 

Виды вязальных ниток. 

Подготовка пряжи к 

работе. Подбор размера 

крючка в зависимости от 

2 Комбиниро-

ванный 

3  неделя 



выбранной пряжи. 

Технология выполнения 

воздушной петли, 

цепочки, полустолбиков, 

солбиков без накида. 

7-8 Способы и виды 

вязания крючком. 

Вязание узорного 

полотна. 

 

Основные элементы, 

используемые при 

вязании крючком. Узоры 

и схемы. Раппорт узора. 

Условные обозначения, 

применяемые на схемах 

для вязания крючком. 

Технология выполнения 

столбиков с накидами. 

2 Комбиниро-

ванный 

4  неделя 

9-10 Вязание по кругу. 

 

Технология вязания 

овала, круга и изделий 

на их основе. 

2 Комбиниро-

ванный 

5  неделя 

 Русская 

тряпичная кукла. 

 10   

11-

12 

Русская тряпичная 

кукла – культура, 

традиции, 

технология. 

Запуск проекта. 

Народные традиции и 

культура в изготовлении 

русской тряпичной 

куклы. Краткая 

формулировка задачи 

проекта. Определение 

требований к изделию. 

2 Комбиниро-

ванный 

6  неделя 

13-

14 

Определение путей 

исследовательской 

деятельности.  

Выработка идей. 

 

Исследование 

материалов и 

конструкций кукол. 

Набор первоначальных 

идей. Дизайн-анализ 

современных и 

традиционных кукол. 

2 Практическая 

работа 

7  неделя 

15-

16 

Технология 

изготовления 

кукольной 

конструкции. 

 

Изготовление куклы в 

соответствии с 

народными традициями. 

Оформление кукольной 

конструкции. 

2 Практическая 

работа 

8  неделя 

17-

18 

Технология 

изготовления 

костюма для куклы. 

 

Раскрой, обработка и 

соединение деталей. 

2 Практическая 

работа 

9  неделя 

19-

20 

Декоративная 

отделка костюма. 

Защита проекта. 

Способы декорирования 

кукольного костюма- 

вышивка, украшение 

тесьмой, бисером. 

Изготовление пояса в 

технике плетения. 

Презентация проекта. 

2 Практическая 

работа 

10  

неделя 

 Создание изделий 

из текстильных и 

поделочных 

 30   



материалов 

21-

22 

Неполадки в работе 

швейной машины. 

Уход за швейной 

машиной с 

электроприводом.  

Пр.р.- чистка и 

смазка швейной 

машины 

Устранение неполадок в 

работе швейной 

машины, связанных с 

регулировкой натяжения 

верхней и нижней нитей. 

Правила ухода за 

швейной машиной: 

чистка и смазка машины. 

2 Комбиниро-

ванный 

11  

неделя 

23-

24 

Приспособления к  

швейной машине. 

Изготовление 

образцов 

соединительных 

швов. 

 

Виды приспособлений, 

применяемых в швейной 

машине.  Изготовление  

образцов настрочного,  

расстрочного и 

накладного  швов. 

2 Комбиниро-

ванный 

12  

неделя 

 Проектирование и 

изготовление 

поясного  

швейного изделия 

 26   

25-

26 

Запуск проекта. 

Силуэт и стиль в 

одежде. Размерные 

признаки, их 

определение и 

приемы измерения 

фигуры. 

 

Понятие о силуэте и 

стили в одежде. 

Основные стили в 

одежде. Композиция 

костюма. Размер 

одежды. Правила снятия 

мерок. Мерки, 

необходимые для 

конструирования 

поясных изделий (брюк, 

юбок). Прибавки на 

свободу облегания. 

2 Комбиниро-

ванный 

13  

неделя 

27-

28 

Построение 

чертежа прямой 

юбки в М 1:4 

Расчет конструкции 

прямой юбки по 

формулам. Построение 

чертежа прямой юбки в 

М 1:4 

2 Комбиниро-

ванный 

14  

неделя 

29-

30 

Построение 

чертежей в М 1:4 

конической и 

клиньевой юбки. 

Расчет конструкций 

конических и клиньевых 

юбок. Построение 

чертежей конических и 

клиньевых юбок. 

2 Комбиниро-

ванный 

15  

неделя 

31-

32 

Моделирование 

прямой юбки. 

Способы моделирования 

прямой юбки. 

2 Комбиниро-

ванный 

16  

неделя 

33-

34 

Моделирование 

конической юбки,  

клиньевой юбки. 

Способы моделирования 

конических  и 

клиньевых юбок. 

2 Комбиниро-

ванный 

17  

неделя 

35-

36 

Написание дизайн-

спецификации. 

Определение путей 

исследовательской 

деятельности. 

Разработка критериев 

для оценки соответствия 

изделия потребностям 

пользователя. 

Исследования по выбору 

2 Комбиниро-

ванный 

18 неделя 



лучшей идеи для 

проекта. 

37-

38 

Выбор лучшей идеи 

и ее проработка. 

Моделирование 

изделия 

выбранного фасона. 

 

Выбор фасона юбки в 

соответствии с 

потребностями 

пользователя. 

Разработка модели 

выбранного фасона. 

Создание выкройки и 

подготовка ее к раскрою. 

Расчет количества ткани 

на изделие. 

2 Практическая 

работа 

19  

неделя 

39-

40 

Раскрой поясного  

изделия. 

 

Декатирование ткани. 

Подготовка ткани к 

раскрою. Раскладка 

деталей выкройки на 

ткани. Раскрой изделия. 

2 Практическая 

работа 

20  

неделя 

41-

42 

Подготовка деталей 

кроя к обработке. 

Подготовка изделия 

к первой примерке. 

 

Технологическая 

последовательность 

изготовления изделия. 

Прокладывание 

контурных и 

контрольных линий на 

деталях кроя; 

сметывание деталей 

кроя. 

2 Практическая 

работа 

21  

неделя 

43-

44 

Проведение 

примерки, 

выявление и 

исправления 

дефектов изделия. 

Обработка вытачек. 

Соединение 

боковых срезов. 

Правила проведения 

примерки поясного 

изделия. Возможные 

дефекты поясных 

изделий и способы их 

устранения. 

2 Практическая 

работа 

22  

неделя 

45-

46 

Обработка верхнего 

среза юбки. 

Обработка петли и 

пришивание 

пуговицы. 

Технология обработки 

верхнего среза юбки. 

Способы обработки 

петли, пришивание 

пуговицы. 

2 Практическая 

работа 

23  

неделя 

47-

48 

Обработка нижнего 

среза юбки. 

Окончательная 

отделка изделия. 

Обработка нижнего 

среза юбки. Виды 

отделки швейных 

изделий. Приемы 

влажно-тепловой 

обработки изделия. 

2 Практическая 

работа. 

24  

неделя 

49-

50 

Оценка качества 

готового изделия. 

Защита проектов. 

Самооценка учащимися 

выполнения проекта в 

соответствии с заранее 

определенными 

критериями. Анализ 

причин допущенных 

отклонений от 

2 Урок-

обобщение 

25 неделя 



проектирования и 

процесса изготовления 

изделия. Презентация 

проектов. 

 Технология 

обработки 

пищевых 

продуктов. 

 12   

51-

52 

Мясо и мясные 

продукты.  

 

Организация рабочего 

места при обработке 

пищевых продуктов. 

Санитарно-

гигиенические правила и 

условия безопасного 

труда. Пищевая 

ценность мяса и мясных 

продуктов. Виды мяса 

Определение 

доброкачественности 

мясных продуктов. 

Правила хранения мяса и 

мясных продуктов, 

полуфабракатов и 

мясных блюд. 

2 Урок-

объяснение 

26 неделя 

53-

54 

Виды 

механической и 

тепловой обработки 

мяса и мясных 

продуктов. 

Способы выполнения 

механической и 

тепловой обработки мяса 

и мясных продуктов. 

Влияние способа 

обработки на пищевую 

ценность готовых блюд. 

Блюда из вареного и 

жареного мяса 

технология их 

приготовления. 

Требования к качеству 

готовых блюд. 

2 Комбиниро-

ванный 

27 неделя 

55-

56 

Приготовление 

супов. 

Виды супов. Продукты 

для приготовления 

супов. Технология 

приготовления супов. 

2 Комбиниро-

ванный 

28 неделя 

57-

58 

Технология 

приготовления 

блюд из пресного 

теста. 

Пр.р.- 

приготовление 

печенья  из 

песочного теста. 

Значение 

хлебобулочных изделий 

в питании человека. 

Механическая обработка 

муки. Способы и 

последовательность 

приготовления теста и 

изделий из него. 

2 Комбиниро-

ванный 

29 неделя 

59-

60 

Приготовление 

десертов. Заготовка 

продуктов. 

Виды десертов. 

Продукты для 

приготовления десертов. 

2 Комбиниро-

ванный 

30 неделя 



Технология 

приготовления десертов. 

Значение консервиро-

вания как способа 

длительного хранения 

пищевых продуктов. 

Виды консервирования. 

Требования к сырью для 

консервирования. 

61-

62 

Сервировка стола к 

обеду. 

Экономическая 

оценка обеда. 

Виды посуды, 

используемой для 

сервировки стола к 

обеду. Сервировка стола 

к обеду с учетом 

национальных традиций. 

Оценка материальных 

затрат на приготовление 

обеда. 

2 Комбиниро-

ванный 

31 неделя 

 Технология 

ведения 

домашнего 

хозяйства. 

 2   

63-

64 

Интерьер жилых 

помещений. 

Способы и средства 

ухода за 

помещением. 

Зависимость 

оформления интерьера 

помещений от 

особенностей семьи. 

Функции различных 

помещений в квартире 

(доме), их эстетические, 

гигиенические, 

композиционные 

особенности. Санитарно-

гигиенические и 

эстетические требования 

к интерьеру жилых 

помещений. Правила 

выбора рациональных 

способов и средств 

ухода за помещением. 

2 Комбиниро-

ванный 

32 неделя 

 Исследование 

экономики 

домашнего 

хозяйства. 

 4   

65-

66 

Введение в 

домашнюю 

экономику. Бюджет 

семьи.  

 

Цели и значение 

домашней экономики. 

Правила ведения 

домашнего хозяйства. 

Основные виды бытовых 

домашних работ. 

Распределение 

обязанностей в семье. 

Бюджет семьи и его 

2 Урок-

объяснение 

33 неделя 



составляющие. Виды 

доходов и расходов. 

Постоянные и 

переменные расходы. 

Непредвиденные 

расходы. Рациональное 

планирование расходов. 

67-

68 

Личный бюджет 

школьника. 

Ориентация на 

рынке товаров и 

услуг. 

 

Роль членов семьи в 

формировании 

семейного бюджета. 

Личный бюджет 

школьника. Анализ 

потребительских качеств 

товара. Выбор способа 

совершения покупки. 

2 Комбиниро-

ванный 

34 неделя 

 

 

Содержание курса технологии 7 класс 
Вводный урок (2 часа) 
Теоретические  сведения.  Цель и задачи  изучения предмета «Технология» 
в 7 классе. Содержание предмета. Последовательность его изучения. 
Санитарно-гигиенические требования при работе в школьных мастерских. 
Организация учебного процесса. 
Практические работы.  Знакомство  с содержанием  и 
последовательностью изучения предмета «Технология» в 7 классе.  
Варианта объектов труда. Учебник «Технология» для 7 класса, 
библиотечка кабинета. Электронные средства обучения. 
Создание изделий из текстильных  и поделочных  материалов (32 час) 
Элементы материаловедения (2 часа) 
Теоретические сведения. Виды, свойства химических волокон и тканей из 
них. Нетканные материалы. Термоклеевые прокладочные материалы. Выбор 
материалов для изготовления поясного изделия. Особенности ухода за 
изделиями из тканей, изготовленных из искусственного и синтетического 
волокна. 
Практические работы. Определение сырьевого состава материалов и 
изучение их свойств. 
Варианты объектов труда. Образцы тканей из химических волокон, 
прокладочных материалов, нетканых материалов 
Элементы машиноведения (4часа) 
Теоретические сведения.  Устранение неполадок в работе швейной 
машины, связанных с регулировкой натяжения верхней и нижней нитей. 
Правила ухода за швейной машиной: чистка и смазка машины. Виды 
приспособлений, применяемых в швейной машине.  Изготовление  образцов  



Практические работы. Применение приспособлений к швейной машине. 
Изготовление образцов машинных швов настрочного,  расстрочного и 
накладного  швов. Чистка и смазка швейной машины 
Варианты объектов труда. Бытовая швейная машина. Приспособления к 
швейной машине. Образцы машинных швов. 
 
Проектирование и изготовление поясного  швейного изделия (26 часов) 

Теоретические сведения. Понятие «одежда», «проектирование», 
«конструирование». Эстетические, гигиенические, эксплуатационные 
требования к одежде. Ассортимент женской одежды. Мерки, необходимые 
для построения основы чертежа юбки. Правила снятия мерок. 
Последовательность построения чертежей конической, клиньевой и прямой 
юбок. Способы моделирования юбок. Подготовка выкройки  к раскрою. 
Способы контроля качества выкройки. Способы раскладки выкройки юбки на 
ткани в зависимости от модели, ширины ткани и направленности рисунка. 
Припуски на швы. Способы контроля качества разметки. Выкраивание 
деталей кроя для изготовления образцов швов и узлов. Раскладка выкройки 
проектного изделия на ткани. Выкраивание проектного изделия. 
Практические работы. Снятие мерок. Изготовление выкройки проектного 
швейного изделия. Моделирование выкройки. Подготовка выкройки к 
раскрою. 
Варианты объектов труда. Чертежи конической, клиньевой и прямой 
юбок.  Ткань, выкройки, клеевой прокладочный материал. 
Технология швейных работ 
Теоретические сведения. Технология выполнения машинных операций: 
притачивание деталей; застрачивание шва, складок, вытачек; настрачивание 
шва; подшивание детали. Технология выполнения операций влажно-
тепловой обработки: сутюживание деталей, отпаривание швейного изделия. 
Технология обработки вытачек, складок, застежки тесьмой-молнией,  
верхнего среза юбки притачным поясом. Типовая последовательность 
изготовления юбки с проведением примерки. Придание изделию 
окончательной формы. Способы контроля качества готового  изделия. Расчет 
материальных затрат на изготовление изделия. Критерии оценки изделия. 
Оценка изделия по критериям. Выявление дефектов. Пути их устранения. 
Расчет стоимости изделия. 
Практические работы.  Выполнение влажно-тепловых работ. Изготовление 
образцов узлов и деталей швейного изделия. Изготовление  проектного 
изделия по  индивидуальному плану. Придание окончательной формы 
изделию. Расчет материальных затрат на  изготовление изделия. 
Презентация творческого проекта. 
Варианты объектов труда. Образцы машинных швов, узлов  и деталей 
швейного изделия. Проектное  изделие. 



 
Декоративно-прикладное творчество (16 часов) 
Вязание крючком (6 часов) 
Теоретические сведения. Материалы и инструменты для вязания крючком. 
Подготовка к работе материалов, бывших в употреблении. Положение 
крючка в руке. Основные виды петель и приемы их выполнения. Условные 
обозначения петель. Схемы для вязания. Применение ПЭВМ для получения 
схем. 
Вязание полотна рядами. Основные способы вывязывания петель. Плотность 
вязания. Закрепление вязания. Плотное и ажурное вязание по кругу. 
Технология создания декоративного вязаного или тканого изделия. Этапы 
работы над творческим заданием. Способы окончательной обработки 
декоративного изделия 
Практические работы. Освоение приемов вязания крючком. Изготовление 
схем и рисунков для вязания крючком в ручную и с помощью ПЭВМ. 
Выполнение эскиза модели авторского декоративного изделия. 
Изготовление декоративного изделия. Окончательная обработка изделия 
Варианты объектов труда. Образцы вязок. Вязанные крючком изделия. 
Русская тряпичная кукла (10 часов) 
Теоретические сведения.  Народные традиции и культура в изготовлении 

русской тряпичной куклы. Исследование материалов и конструкций кукол. 

Дизайн-анализ современных и традиционных кукол. Изготовление куклы в 

соответствии с народными традициями. Оформление кукольной 

конструкции.  Способы декорирования кукольного костюма: вышивка, 

украшение тесьмой, бисером. 

Практические работы.  Изготовление русской тряпичной куклы, 

изготовление костюма для куклы, выполнение пояса в технике плетения. 

Варианты объектов труда. Русские тряпичные куклы, плетеные и тканые 

пояса. 

Кулинария (12 часов) 
Теоретические сведения.   Понятие микроорганизмы. Полезное и вредное 
воздействие микроорганизмов на пищевые продукты. Первая помощь при 
пищевых отравлениях. Значение мяса в питании человека. Мясо домашних 
животных. Виды мяса. Критерии определения качества мясных продуктов. 
Механическая обработка мяса. Тепловая обработка мяса. Технология 
приготовления блюд из мяса.  Виды супов. Продукты для приготовления 
супов. Технология приготовления супов. Требования к качеству готовых 
блюд. Подача блюд к столу. Правила подачи блюд к столу. Посуда и 
инвентарь для приготовления  теста и выпечки. Продукты для приготовления 
мучных изделий. Виды теста. Особенности приготовления разного вида 
теста. Значение сладких блюд в питании человека. Продукты для их 
приготовления. Ассортимент сладких блюд. Технология приготовления желе, 
мусса, суфле. Виды посуды, используемой для сервировки стола к обеду. 



Сервировка стола к обеду с учетом национальных традиций. Оценка 
материальных затрат на приготовление обеда. 
Практические работы. Подготовка посуды и инвентаря к приготовлению 
пищи. Приготовление блюд из мяса, полуфабрикатов, теста, сладких блюд. 
Дегустация блюд. Оценка качества. 
Варианты объектов труда. Кухонная посуда и инвентарь. Блюда из мяса: 
суп с фрикадельками, жаркое.  Блюда из теста: печенье, пирог. Сладкие 
блюда: желе, мусс. 
Домашние заготовки 
Теоретические сведения.   Основные технологические процессы при 
подготовке к консервированию. Приготовление сахарного сиропа. 
Пастеризация, стерилизация и укупорка консервов. Консервы с сахаром 
Творческое задание 
Теоретические сведения.   Меню сладкого стола. Расчет количества и состав 
продуктов. Приготовление сладкого стола. Особенности сервировки 
сладкого стола. Культура поведения за столом. Правила пользования 
столовыми приборами и салфеткой. 
Практические работы. Приготовление сладкого стола. Сервировка стола. 
Дегустация блюд. Оценка качества. 
Варианты объектов труда. Меню сладкого стола. Блюда для сладкого 
стола. 
 
Технология ведения домашнего хозяйства  (2 часа) 
Интерьер жилых помещений 
Теоретические сведения Зависимость оформления интерьера помещений 
от особенностей семьи. Функции различных помещений в квартире (доме), 
их эстетические, гигиенические, композиционные особенности. Санитарно-
гигиенические и эстетические требования к интерьеру жилых помещений. 
Правила выбора рациональных способов и средств ухода за помещением. 
Практические работы  Выполнение эскиза интерьера детской комнаты, 

прихожей. Подбор на основе рекламной информации современной бытовой 

техники с учетом потребностей и доходов семьи.  

Пересадка растений. Уход за растениями в кабинете технологии. 
Варианты объектов труда. Декоративные панно, подушки, шторы, ката  

логи бытовой техники, комнатные растения. 

Экономика домашнего хозяйства ( 4 часа) 
Теоретические сведения 

Цели и значение домашней экономики. Правила ведения домашнего 

хозяйства. Основные виды бытовых домашних работ. Распределение 

обязанностей в семье. Бюджет семьи и его составляющие. Виды доходов и 

расходов. Постоянные и переменные расходы. Непредвиденные расходы. 

Рациональное планирование расходов. Роль членов семьи в формировании 



семейного бюджета. Личный бюджет школьника. Анализ потребительских 

качеств товара. Выбор способа совершения покупки. 

Практические работы 

Изучение цен на рынке товаров и услуг с целью минимизации расходов в 

бюджете семьи. Выбор способа совершения покупки. Расчет минимальной 

стоимости потребительской корзины.  

Варианты объектов труда. 

Рекламные справочники по товарам и услугам, сборники законов РФ. 
 

 

Требования к уровню подготовки учащихся 7 класса по технологии 

 

Учащиеся должны знать /понимать: 
 виды искусственных и синтетических волокон и их свойства; 
 стиль одежды, силуэты; 
 виды соединения деталей в узлах машины; 
 принцип получения зигзагообразной строчки; 
 ассортимент женской  одежды; 
 виды поясных  изделий; 
 о применении системы автоматического проектирования при     

конструировании и моделировании одежды; 
 экономную раскладку выкройки из ткани с направленным рисунком, 

технологическую последовательность раскроя ткани, правила 
подготовки и проведения первой примерки, выявление и исправление 
дефектов изделия; 

 выбор ткани и технологию изготовления поясного изделия; 
 общие сведения о полезном и вредном воздействии микроорганизмов 

на пищевые продукты; 
 общие правила оказания первой помощи при ожогах и отравлениях; 
 виды мясного сырья, правила хранения и обработки, кулинарное 

использование; 
 виды теста, способы приготовления для различного вида кулинарных 

изделий; 
 требования к качеству готовых блюд, правила подачи готовых блюд к 

столу; 
 роль комнатных растений и способы их размещения в интерьере, 

влияние комнатных растений на микроклимат. 
Учащиеся должны уметь: 

 работать с тканями из искусственных и синтетических волокон на 
швейной    машине; 

 производить чистку и смазку швейной машины;  
 регулировать машинные строчки по виду; 
 подбирать стили одежды; 



 работать с журналами мод, читать и строить чертёж, снимать и 
записывать мерки, моделировать фасоны юбок; 

 подбирать ткань и выполнять поясное изделие; 
 выполнять раскрой ткани с направленным рисунком, с 

симметричными и асимметричными полосами; в клетку; 
 оказывать   первую   помощь  при   ожогах,  поражениях   

электрическим   током,   пищевых отравлениях; 
 определять качество мяса; 
 готовить простейшие блюда из мяса и теста; 
 выращивать, ухаживать и размещать комнатные растения; 

 
Литература 

 «Технология. 7 класс» под редакцией И.А.Сасовой, А.В.Марченко, 

издательство «Вентана-Граф», 2008г. 

 «Технология обработки ткани. 7 класс» В. Чернякова,  Москва, 

«Просвещение», 2010г. 

 «Технология. Обслуживающий труд. 7 класс»  Кожина О.А., Москва, 

«Дрофа», 2012 

 Программа «Технология. Обслуживающий труд» 5-9 класс, «Дрофа», 

2010 

 «Кулинария. 7-9» В.И. Ермакова, Москва, «Просвещение», 2010 

 

 
 

 


